Pi‘ehled potravinovych alergenii a jejich znaceni

Potravinové¢ alergeny tvori ptirozenou soucast lidské stravy. Jsou to béZné potraviny,
které vSak u n€kterych osob mohou vyvolat alergickou reakci. Riznych alergenii
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jak je textové a Ciseln€ rozliSuje Statni zemede€lska a potravinaiska inspekce.

1 Obiloviny obsahujici lepek (tj, pSenice, jeCmen, Zito, oves, Spalda,
kamut nebo jejich hybridni odriidy) a vyrobky z nich

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 So6jové boby (sdja) a vyrobky z nich s vyjimkou zcela rafinovaného

sojového oleje a tukti
7 Miléko a vyrobky z nich

8 Suché skorapkové plody (tj. mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy,
keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, ofechy
makadamie a queensland) a vyrobky z nich

9 Celer a vyrobky z né;

10 Hoi‘¢ice a vyrobky z ni

11 Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, 1
13 VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 MEKKySi a vyrobky z nich

Tyto nejdilezité)si alergeny obsazené v pokrmech jsou vyznaceny €isly uvedenymi v
jidelnicku.



